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Calendario Oficial 2010

Nao sera permitido participacao de Academias nao Filiadas a FJJ-Rio;

Nao sera permitido nenhum atleta lutar sem estar portando a Carteira da Federagdo com a chancela de 2010;
Nao fique de fora, procure-nos para fazer sua filiagdo ou renovagao em tempo habil;

O prazo pra renovacao ou filiagdo de carteiras ¢ até duas semanas antes da data de inscri¢ao;

Quaisquer mudancas por motivos de for¢a maior, serdo informadas com devida antecedéncia.

16 — Reuniao com Professores

06 e 07 - II Grande Mestre Helio Gracie - 1* Etapa
Inscrigoes até: 26 de fevereiro
Checagem dia: 03 de marc¢o Cronograma e Chaves: dia 05 de marco

24 e 25 — Campeonato Estadual
Inscricoes até: 16 de abril
Checagem dia: 21 de abril Cronograma e Chaves: dia 23 de abril

12 e 19 — Curso de Capacitacao Pedagégica
Inscricoes até: 04 de junho

26 e 27 - Curso de Primeiros Socorros
Inscricdes até: 18 de junho

21 e 22 - II Copa Carlson Gracie & Estadual Ryan Gracie - 3" Etapa
Inscricoes até: 13 de agosto
Checagem dia: 18 de agosto Cronograma e Chaves: dia 20 de agosto

Setembro
04 e 05 - Curso de Primeiros Socorros

Inscricoes até: 27 de agosto

23 e 24 - II Conde Koma - 4" Etapa

Inscricdes até: 15 de outubro

Checagem dia: 20 de outubro Cronograma e Chaves: dia 22 de outubro
Novembro

20 e 21 - XI Rolls Gracie - 5" Etapa

Inscricoes até: 12 de novembro

Checagem dia: 17 de novembro Cronograma e Chaves: dia 19 de novembro
Dezembro

18 — Diplomacao Oficial Anual

Solicitacoes até dia: 10 de dezembro



