FEDERACAO DE JIUXJITSU DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Orgao Oficial do Jiu-Jitsu do Estado do Rio de Janeiro
www.fjjrio.com.br

11 ESTADVAL RYAN GRACIE SEM KIMONO

IATE CLUBE JARDIM GUANABARA, 03 set 2011

Cronograma Sabado — Dia 03/09

08:00 | HINO NACIONAL
08:15 JUVENIL - TODOS OS PESOS
ADULTO FEMININO - TODOS OS PESOS
08:45 | FAIXA PRETA ADULTO-TODOS OS PESOS
09:45 FAIXA PRETA MASTER-TODOS OS PESOS
FAIXA PRETA SENIOR-TODOS OS PESOS
10:15 | FAIXA MARROM - TODOS OS PESOS — TODAS AS IDADES
11:30 | FAIXA ROXA —-TODOS OS PESOS — TODAS AS IDADES
12:40 | FAIXA AZUL ADULTO - TODOS OS PESOS
13:50 FAIXA AZUL MASTER - TODOS OS PESOS

FAIXA BRANCA ADULTO - TODOS OS PESOS

PREVISAO DE TERMINO 14:30h.

Obs. Os atletas devem chegar com uma antecedéncia de o minimo meia
hora antes 0 seu horario ¢ permanccerem na Arca de concentracdo para a

chamabda Do coordenador d¢ luta.




